
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ６月発行 

長崎工業高校保健室 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 
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からだとこころといのちのお話  *** 自分と自分以外の人を大切にするため ともに幸せに生きるため *** 

性について話すこと・学ぶことは、タブーでも恥ずかしいものでもありません。幸せな人生を歩むために男性

にも女性にも必要なライフスキルです。このコーナーをきっかけに家族と性に関するお話をしてみませんか。 

 『月経とナプキンについて』 

月経は短い人で 3日くらい、長い人で 7日くらい続きます。経血の量にも変化があり、その期間を快適に過

ごせるよう、いろいろな種類の生理用品があります。生理用品の中で一番手に入りやすいのはナプキンです。

軽い日用・ふつうの日用・多い日用・夜用・羽根つき・羽なし、様々な種類があります。 

１回の生理中に何枚くらいナプキンが必要だと思いますか？ 

経血が多い日（２日間）は１８枚、ふつうの日（４日間）は２４枚、合計４２枚くらいがめやすとされています。

（個人差があります。）生理が突然はじまり、困ったときは、学校なら保健室を頼ってください。最近では、ショッ

ピングセンターなどの女子トイレにはナプキンの自動販売機や専用機器にスマホアプリをかざすと無料で受

け取れるサービスも広がっています。 

「生理の貧困」という言葉を聞いたことがありますか？ 

経済的な理由や保護者に言えないなど、生理用品を買うことが難しく、生活に支障が出てしまう状況のこと

です。生理用品は毎月必要で、１年では１万円ほどかかることもあります。もしこれが買えなかったら、どうなる

でしょうか。実際に、ティッシュなどで代用したり、学校や仕事を休まざるをえない人もいます。また、不衛生な

状態が続くと体調を崩すこともあり、「健康の問題」でもあります。 

この状況は個人の努力で解決できるものではなく、周りの理解が必要な問題です。 
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