
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   【熱中症になりやすい日】 

                                  ☼ 5月の暑い日  ☼ 梅雨の晴れ間  ☼ 梅雨明け 

                                  暑さに少しずつ体を慣らす『暑熱順化』をしよう！！  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 ５月発行 

長崎工業高校保健室 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

 

第２号 

 

 

5月 19日（火） 

耳鼻科検診（1年） 

 

5月 27日（水） 

尿検査 




