
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
          第３号   

令和８年６月 

   

～長崎県内就職支援～ 
キャリアサポートスタッフ 久保 

 

就職試験に向けて 
 

３年生は、９月１６日から就職試験が始まります。今回は、就職試験に向けて

重要なポイントをお知らせします。ここでは主な概要を説明し、次号からさらに

掘り下げて具体的に案内していきます。万全の準備を整え、全員が希望する企業

に合格できるよう、頑張っていきましょう。 
 

１． キャリアガイダンス（Career Guidance）～自己実現に向けて～ 

 進路実現には、日程などの概要を把握することが第一歩となります。このよう

な初期段階の情報を収集できるものが、キャリアガイダンスです。「就職編」「公

務員編」「進学編」に分かれています。 

特に就職編では、「就職日程」「就職情報集」「提出書類」「筆記試験や面接

試験」「試験準備と試験当日の注意」など、就職試験に必要な事項が詳細に記載

されています。 

また、進路関係の一般資料として「昨年度の進路概況」「内定企業一覧」「公

務員合格一覧」「進学合格一覧」も記載されています。 
 

２． 求人票 

求人票とは、企業が採用活動を行う際に使用する、求人情報を記載した書類の

ことです。表面には「会社の情報」「仕事の情報」「労働条件等」などが、裏面

には「選考方法」「応募前職場見学」「補足事項・特記事項」「青少年雇用情報」

などが記載されています。 

特に、「会社の情報」の欄には事業内容や企業の特徴が、「選考方法」欄には

面接・適性検査の有無や学科試験の内容などが、それぞれ詳しく示されています。 
 

３． 面接 

企業の採用試験を突破するためには、成績が優秀であることはもちろん、面接

が非常に重要です。「人物重視」という言葉を知っていますか。これは、学力や

経験、スキルだけでなく、応募者の人柄を重視して選考を行うという意味です。 

企業は、「協調性があり、リーダーシップを発揮して物事を円滑に進められる

人」や「仕事に対する意識や意欲が高い人」「コミュニケーション能力のある人」

などを重視して評価します。 

また、応募先企業が求める人物像を事前に調べることも重要です。その企業に

ふさわしい人材かどうかを見極める場が面接です。さまざまな質 

問を想定し、自分の考えを自分の言葉でしっかりと答えられるよ 

う準備して下さい。 

想定外の質問に対しても慌てず、自分の気持ちをはっきりと 

伝えることが大切です。面接は練習を重ねるほど上達します。 

何度も繰り返し練習しましょう。 
 



 
 
 

キャリアサポートスタッフとして訪問した県内企業を紹介していきます。今回は第２回で 

す。詳細は、求人票で確認して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリサポの『ちょっと一言』 〈第２回〉 
 

先輩からのアドバイス 
 

 

１．会社のことをよく調べる（求人票・ホームページ・会社パンフレットなど） 

２．過去問題からの出題が多い（受験報告書を確認し、対策を講じる） 

３．面接では、回答内容についてさらに深く質問される（思いつきで返答しない） 

４．面接官の目を見て、元気よく話す（普段から相手の目を見て話す習慣をつける） 

 

(株)西海建設   
 

〈所在地〉長崎市興善町  
 

〈事業内容〉 

 総合工事業（土木工事業、建築工事他） 
 

〈仕事内容〉 

 〇陸上業務（県内の現場で、道路・河

川・ダムなどの土木工事の施工） 

 〇海上業務（玉掛など甲板作業） 

〈その他〉 

 社員数２２０名の内、３０％が２９歳

未満と若い企業 
 

【ちょっと一言】 

 受注・実績が長崎県有数！ 

 

(株)環境衛生科学研究所  
 

〈所在地〉長崎市田中町  
 

〈事業内容〉 

 環境コンサル業（分析・測定） 
 

〈仕事内容〉 

 ・計量：水質・底質・土壌分析・ばい

煙測定 

 ・調査：海域・河川・ダム・井戸 

 ・その他：作業環境測定、騒音振動測

定、温泉ガス調査・成分分析、土壌

汚染調査 
 

〈その他〉 

 法律で検査が義務付けられているた

め、受注は定期的に存在 
 

【ちょっと一言】 

 地味な仕事だが、分析や測定が好きな

人大集合！ 

(株)ＴＭＥＩＣ
テ ィ ー マ イ ク

 
 

〈所在地〉長崎市丸尾町  
 

〈事業内容〉   

 製造業プラント向けを主体とした産業

システム及び電機品の販売、エンジニ

アリング、製造業向け監視抑制システ

ム、パワーエレクトロニクスの機器、

回転機の開発・製造 
 

〈仕事内容〉 

 ■技能職：当社製品のモータ、発電機

等の回転電気機械の組立・試験・現地

据付・生産管理 

 ■技能職（保全技術）：既設回転機器

のトラブル未然防止の為の点検・保守 
 

〈その他〉 

 社会のインフラを支えている会社 
 

【ちょっと一言】 

 「体を動かす」「モノづくりが好き」 

 

(株)アヤベ   
 

〈所在地〉長崎市三原 
 

〈事業内容〉 

 内装工事全般,クロス貼,床シート・タイ

ル工事,店舗デザイン,リフォーム工事 
 

〈仕事内容〉 

 住宅・マンション・ビル等の内装工事

（クロス・床工事・大工工事） 
 

〈その他〉 

 家庭の笑顔が広まる住まいを 
 

【ちょっと一言】 

 離職者が少なく、楽しい部活の延長！ 


