
ヘッドフォンやイヤフォンで大音量の音楽を聴くのが好

きという人、知らず知らずのうちに、ヘッドフォン難聴

になっていませんか？ヘッドフォン難聴は、大きな音を

長時間聞く習慣が原因で、何年もかけてゆっくりと悪化

します。次のことが気になったら、耳の聞こえが悪くな

ているかも⁈早めに耳鼻科を受診しましょう。

耳の聞こえは大丈夫？ 耳がつまったような感じ

高い音が聞き取りにくい

相手の声が聞きとりにくく、　　

聞き返してしまう

ブーン、キーンなどの耳鳴り

テレビの音が大きいと言われる

話し声が大きいと言われる

２月は学年末考査や修学旅行、入試などが続き、３学年がそろう時間もほとんどないほ

ど忙しい月でしたね。

３年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます。うれしいことも大変だったこともたく

さん経験してきたと思います。その思いを胸に、それぞれが選んだ進路へ自信を持って

進んでいってください。

１・２年生も次の目標に向かって、気持ちを新たに進んでいきましょう。
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生徒保健委員作成保健だより（27人でやりとげました！）


