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冬休みは

歯科講話（１・３年生）

もうすぐ冬休み。気温が下がり空気が乾燥し、感染症のリスクが高まるので、各自いつも

通りの対策で気をつけましょう。一方、冬だからこそ楽しめるものがあります。例えば、

夜空の星は冬の方がきれいに見えます。これは空気が乾燥して透明度が上がるから！

冬ならではの楽しみ方を探してみてもいいかもしれません。

Cha momile
C h o ko  h e a l t h  i n fo  

また、昔は日の入りが一日の始まりと考えられていました。そのため一年の始まり

は大晦日(おおみそか)の夕方。一年で最初の食事にごちそうを食べて新年を祝いま
した。このごちそうは、一年無事で過ごせた感謝と、新年の無病息災を願う、

新しい年の神様『年神様』へのお供え物でもありました。皆さんも一年の

感謝の気持ちと次の一年の健康を願って、大晦日の夕食を食べてみてくだ

さい。1月8日また元気に会いましょう。

11月26日、本校学校歯科医の村上隆文先生による
歯科講話がありました。歯周病予防や目的に合っ

た歯みがき粉の選び方、舌苔についてなど、日常

生活に生かせる大切なことを学びました。

1年生は、正しいブラッシングで口腔の健康がさら
に良くなるように、3年生は卒業後も継続して正し
く歯の健康を保てるようにしたいですね。

デジタルデトックスにトライ！
自由な時間が増える冬休みは、いつも以上にスマホをはじめとしたデジタル機器を長時間

使ってしまいがちです。だからこそ、デジタル機器から意識的に距離を置いて心身の疲労

やストレスを軽減する「デジタルデトックス」にトライしてみませんか？ただ、いきなり

ゼロにするのは難しいし挫折しやすいと思います。そこで、次のような工夫やルールを何

かしら取り入れることによって、少しでも使用時間を減らせるようにしてみましょう！



What We’ve Learned

生徒保健委員作成保健だより


