
Chamomile 7
2学期がスタートしました

　　 生活リズムを整えよう 🌞🌙

体調管理について（体育祭の練習を元気にのりきりましょう！）　　　　

いつでも相談箱

1年生全員と保健室面談をします。短い時間ですが、皆と会って話ができるの
を楽しみにしています！呼び出し票をもらったら保健室へ来てくださいね。

友達との関係について

周りの人と仲良くしていますか？大人でも「空気を読む
（＝周囲に意見を合わせる）のがシンドイ」「大勢の人と
仲良くするのが苦手」など、交友関係で悩む人はたくさん
います。なので、心が発達している最中のあなたたち高校
生が、急にイライラして感情的になったり、心が落ち込ん
だりするのも当たり前です！その結果、周りの人と意見が
ぶつかってしまったり、トラブルが起きることがあるかも
しれません。
そんな時思い出したいのが、『ほどよい距離感』です。周
りの人すべてと同じ距離感で付き合う必要はありません。
「あいさつする」「世間話（季節や流行っているものなど
一般的な話）をする」「共通の趣味の話をする」「悩みを
相談する」など、色んな付き合い方がありますよ！

長いようで短かった夏休みが終わり、学校生活
がスタートしました。まだまだ、真夏の暑さが
続きそうですが、オレンジ色の夕暮れの空を眺
めると秋の気配を感じます。
生活リズムは、しっかり学校モードに切り替え
られていますか？就職試験や体育祭の練習が始
まります。２学期を充実して過ごせるように自
分なりの工夫で心も体も整えましょう。
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鍋冠山からの夕景

vol.

各学年Teamsチャネルの『いつで

も相談箱』へ入力することができま

す。どんな悩みでもかまいません。

悩みじゃなくても、先生に話したい

ことがあれば入力してください。

もちろん、秘密は守られます！

□　涼しい場所へ移動

□　衣服を緩める

□　体を冷やす

□　水分・塩分を補給する

熱中症かな？と思ったら・・・適切な対応を！

★コロナ、百日咳、リンゴ病などの感染症が全国的に増えています。手洗い・うがいを忘れずに！

https://forms.office.com/r/dZWy4qEqwK
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