
CHAMOMILE

・こうあるべきだ！
・普通は、∼だ！
・こうなるはずだ！
・こうに決まっている！
・どうせダメだ！
・みんながこう思っている！

物事がうまくいかず悩んだ時は、SC
(スクールカウンセラー)と話してみませんか？

4
高総体が終わり、1・２年⽣は新チームへ！３年⽣は就活へ！

コミュニケーションにおける誤解やズレは当たり前と考えること

5/14 ⼤庭SCによる講話がありました(1年⽣)

梅⾬になり、紫陽花が⾊づき始めました。紫陽花の花の⾊は酸性の⼟では⻘⾊
に、中性〜アルカリ性だとピンク⾊に、⼟から取り込むものによって変化が起
こるそうです。⼈間のからだやこころも『栄養』(⾷べたものや⾊んな知識、
思考、経験、環境等)によって形成されます。どんな⾃分になりたいですか？
なりたい⾃分に近づけるよう、良い栄養を取り込みたいですね。気温と湿度が
上がり、気分が上がらない⽇が多くなっていませんか？こころと体調はつなが
る部分が多いので体調が悪い時は、⼼の声にも⽿を傾けてください。
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物事がうまくいかない時は、
『決めつけ（思い込み）が強い時』

『ココロを軽くするヒント』

決めつけ言葉（思い込み）の例

［ポジティブ思考でも、ネガティブ思考でもない
   現実を正しく⾒て判断する冷静さが必要です]

僕は、
トリが
⼤すき！同じ⾔葉でも、理解や意味づけは⼀⼈⼀⼈違います。

経験や知識は⼗⼈⼗⾊です。(⼈それぞれです！）

健康診断結果

1年⽣の眼科検診を除くすべての健康診断が終了しました。学校の検診では確定診断
ができませんので、病院の医師による再検査を勧められた⼈は、早めに病院受診しま
しょう。病院での再検査で異常が⾒つからなかった場合も保健室への連絡をお願いし
ます。また、学校⽣活上配慮が必要な場合は速やかに保健室までお知らせください。

所⾒のあった⼈には結果を配付しています！

あ じ さ い あ じ さ い

相⼿に⽿を傾け理解しようとする努⼒相⼿に⽿を傾け理解しようとする努⼒

⾃分の気持ちや考えを正確にとらえ、正確に伝える⾃分の気持ちや考えを正確にとらえ、正確に伝える

⾃⼰表現と他者理解の過程があって、コミュニケーションが成り⽴つ

気持ちや⾏動は『考え⽅』に影響される
             というお話でした！

みんなで協⼒して考えました！

自分の考え方の癖に気付いて
冷静に現実へ目を向けよう！

く せ

⾃⼰表現⇒

他者理解⇒

か て い

れ い せ い げ ん じ つ

★ネガティブな感情をもつことが問題
ではなく、必要以上にネガティブにな
ってしまうことが問題なのです。



⽣徒保健委員作成の保健だより

＊こまめな水分・塩分補給
＊エアコン・扇風機の活用
＊十分な睡眠・食事
＊帽子や日傘の活用

めまいや吐き気、異常な発汗、頭痛など、熱中
症の症状は様々です。早く気付いて
対処することが大切です！


