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�四元、三宅、牟⽥(保体)
�塚原、永⽯(英語)
�三反⽥(公共)、瀬﨑(国語)
�瀬⼾⼝(M科)、三嶋(理科）
�益⽥、近藤(養護教諭)
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こんにちは！新学期がスタートして１カ⽉が過ぎました。新たな学校⽣活には慣れてきましたか？１年⽣は遠い所
から通学を始めた⼈も多いと思いますが、順調に通うことができていますか？
今後は⾼総体前で、ハードな練習が増えたり気温が⾼くなるなど疲れやすくなることが予想されますので、⾷事や
休息に気を配りましょう。何か話したいときは保健室へもどうぞ！

⻑⼯には、カウンセラー室があります。場所は、保健室のとなりです。
定期的に、スクールカウンセラーが来校され、私たちの相談にのってください
ます。相談したい⼈は、担任の先⽣や相談部の先⽣⽅、保健室までお知らせく
ださい。⾯談の⼿配をします。また、必要な場合は、スクールソーシャルワー
カーへの相談も可能です。（下の写真は、カウンセラー室です！）

Topic 01

スクールカウンセラー�

⻑⼯３年⽬になりました！
まだまだお会いしていない⽣
徒さんも多いですが、カウン
セラーいますよ！学校内で⾒
かけたら気軽に声をかけてく
れたら嬉しいです。
悩んだ時にふと思い出してく
ださい！
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カウンセラー室とスクールカウンセラー（SC:�school�counselor）の紹介！

四元先⽣を中⼼に11名いますよ！ 1年⽣の時の⻭が⼀番きれい！
学年が上がると⻭の状態が悪くなる傾向！

保健相談部の先⽣⽅ ⻭科検診が終わりました

保健室の紹介！（カウンセラー室のとなりにあります）
３棟１階（職員室がある棟）の
体育館側にあります。
授業中に休養する場合は、担当
の先⽣に⼀⾔伝えてから来室し
ましょう！
健診の結果、病院受診が必要な
⼈には、お⼿紙を渡します。必
ず病院へ⾏き、受診結果を保健
室へ提出してくださいね。
2⼈の養護教諭が待ってます！

Topic 04

お お ば あ や こ
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いつでも声をかけてくだ
さい。皆さんの良き相談
相⼿になれるよう最善を
尽くします！

⾷後の⻭みがきをしっかりすること。定期的な⻭科での
メンテナンスで⾍⻭・⻭周病の予防をしましょう！

い
つ
で
も

話
し
か
け
て
ね
！



Think  Positive 

生徒保健委員作成の保健だより
皆さんの健康に役立つ情報をお届けします。参考にしてください！


