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５
月
に
な
る
と
急
に
暑
い
日
が

出
て
き
て
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い

な
い
体
が
つ
い
て
い
け
ず
、
熱

中
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
軽
く
汗
を
流
す
程
度
の
運

動
や
筋
ト
レ
、
ぬ
る
め
の
風
呂

に
つ
か
る
等
、
暑
熱
順
化
（
体

を
暑
さ
に
慣
ら
す
こ
と
）
し
て

暑
さ
に
負
け
な
い
体
づ
く
り
を

始
め
ま
し
ょ
う
。
体
調
が
悪
く

な
っ
た
と
き
に
周
囲
へ
伝
え
る

勇
気
も
大
切
で
す
よ
。

５
月
は
熱
中
症
シ
ー
ズ
ン
の
始
ま
り

重
症
化
を
防
ご
う

体
育
や
部
活
動
な
ど
、
汗
を
か
く

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
時
は
、
事

前
に
充
分
な
水
分
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
塩

分
が
入
っ
た
も
の
が
お
す
す
め
で

す
。
甘
い
清
涼
飲
料
水
（
ジ
ュ
ー

ス
類
）
の
飲
み
す
ぎ
は
よ
く
あ
り

ま
せ
ん
。
ま
た
、
朝
食
は
、
必
ず

食
べ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

で
き
れ
ば
、
お
味
噌
汁
を
食
べ
て

く
だ
さ
い
。


