
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37 58 67 60
5

69 90 108
73 91

49

66
80 57 59

5

67

105 86

41
45

55

48

62
48 51

3

33

84 75

55 37

11

113

214
197 191

26

267

439 409

401

463

241

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

保健室来室（学年別）、欠席者数

１年 ２年 ３年 病欠

令和７年 3月発行 

長 崎工業高校 保健 室 

令和６年度も残り少なくなりました。充実した１年を過ごし、次の１年が待ち遠しい人、
反対に、新しい１年を迎えることに不安を感じている人もいるかもしれません。春は別れや
出会い、新しい生活がスタートするなど、変化が大きな時期です！ 

もし、不安な気持ちや悩みを誰にも打ち明けられない時は、Teamsの心の相談箱へ 
気持ちを吐き出してみませんか？保健室や相談部の先生方、またはスクールカウンセラーで
対応することもできますので、気軽に声をかけてくださいね(*^^*) 

長崎工業高校保健室の振り返り・・・棒グラフは来室者数、折れ線グラフは欠席者数 

                     （欠席者数には出席停止の数は含まれていません） 

 

来室総数に占める学年割合   【1年】37.6％ 【2年】35.4％  【3年】27% 
来室者の１日平均（テスト日含む）【1年】3.4人  【2年】3.2 人  【3年】2.6人 

学年が上がるにつれて、来室者が少なくなっていました。 
体調不良時や感染症の時でどうしても登校できない場合もあった

かもしれませんが、毎日の体調管理が不十分の人もいたような印象
があります。 
 保健室で皆さんと話せるのは嬉しいのですが、欠課や欠席が増え
ると、学業に影響するので、体調不良が続かないよう自身の健康管
理に心掛けてほしいと思います。みんなが楽しく笑顔で学校生活を
送れるよう、保健室からエールを送っています。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業した３年生保健委員の皆さん、ありがとうございました！ 


