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 ＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生は先月、一大行事の修学旅行が終わりましたが、体の疲れは取れましたか？ 

２月は、３年生は自宅学習期間に入り、１・２年生は 2/27～学年末考査が始まります。年度末に向けて、

慌ただしい毎日となりますが、手洗い・うがい・換気などの基本的な感染症対策は必要です。一人ひとり、

きちんと予防対策をして元気に過ごしましょう。 

教室の換気をしよう！ 

先日、岩下学校薬剤師さんが来校され、教室の空気検査をしていただきました。 

授業開始後２０分で二酸化炭素濃度が 2,000PPM となり、基準値(1,500PPM 以下)をかなり超えてい

ました。CO2 濃度が上昇すると眠気を感じたり、頭痛やめまい、吐き気を発症します。①休み時間には

教室の窓を開け換気をする、②寒さが厳しくない時は天窓の四隅を 5cm 程開けておくようご指導があり

ました。感染症を予防のためにクラスでの換気を心がけましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1594085361/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE0LzExL2Jsb2ctcG9zdF8xMTkuaHRtbA--/RS=%5eADBHf_8g3sFAc4z.r4S0.s9_ma9o5A-;_ylt=A2RCL6lwfgJf60wA0AUdOfx7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz
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