
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

歯科講話

 

  

 

～保健委員の感想文より～（抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年も残すところあと少し。皆さんにとっては、クリスマスやお正月と、楽しいことばかり

の冬休みになればよいですね。気がゆるみやすい年末ですが、それぞれが気をつけながら過ごし、

心も体も元気に 2025年のスタートをきれますように！！ 

 ３学期の始まりには、元気な皆さんに会えることを楽しみにしています。 

令和６年 1２月発行 

長崎工業高校保健室 

～講話内容～要約～ 

●虫歯の予防方法は間食の回数を減らし、 
フッ素入りの歯みがき粉を使う。 

●ハミガキ後のすすぎは少量の水で。 

●自分の態癖
たいへき

を知って、きれいな歯並びを 

 手に入れよう。 

●顎
あご

のストレッチ法 

●歯
し

周 病
しゅうびょう

は口臭の原因なので、定期的な 

プロフェッショナルケアで防ぐ。 
●歯が取れたら牛乳か口の中に入れて30分
以内に歯科医院へ。 

 

 

『自分の歯で美味しく食べて、楽しくおしゃべりして、すてきな笑顔をつくろう！』 

＊態癖
たいへき

とは、日常の生活習慣の中で無意識に行っている 

歯並びや嚙み合わせに悪い影響を及ぼす癖
くせ

のこと。 

食いしばり、歯ぎしり、ほおづえ、うつぶせ寝 

など。 

  １年生  

●長工祭の時に歯のことについて調べてかなり
知った気になっていたけど、初めて知ることが
多くてびっくりしました。私はいつも頬杖をつ
いてしまうので、これからは気を付けて生活し
たいと思いました。 

 

●私が驚いたことは、歯は折れてもまたくっつ
けることが可能ということです。戻らない場合
はあるとしても、一度折れてしまった歯をくっ
つけるという人間の再生力はすばらしいしいと
思いました。 

 

●歯の健康に保つことが長期的な健康維持に繋

がることを強く感じ、日々のケアがいかに大切

であるかを実感しました。今後は歯磨きの方法

を見直し、食生活にも気を配り、糖分の摂取を控

えるよう努めていきたいと思います。 

 ３年生  

●虫歯は重症化すると歯冠が崩壊したり、顎の骨まで

炎症が広がったりして、顎の骨から虫歯菌が全身に回

ってしまい心筋梗塞などを引き起こします。最悪の場

合、死に至ることもあるそうです。私は虫歯などの歯

の病気にならないためにも、日頃から歯磨きを丁寧に

行い、食生活を見直して糖分の過剰摂取を減らし虫歯

にならないように心がけて生活したいと思います。 

 

●自分はよく勉強中にスマホを触っている時に癖で

頬杖をついていることから態癖になっていることが

分かったので、講話を聴いてからやめようと思いました。 
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