
２学期がスタートしましたが、学校生活モードへ戻ってきましたか？ ９月とはいえ、昼間

は 30℃を超える日が多く、まだこの暑さは続きそうです。体育祭の練習も始まりますので、

暑い中での作業や練習の機会が増えることで、疲れによる体調不良が起きることが予想されま

す。水分・塩分補給や充分な睡眠・食事等の自己管理はもちろんですが、周囲にも目を配りな

がら、みんなで協力して乗り越えましょう！ 

 また、手洗いや飲食・タオルなどの共用をしないなど、基本的な感染予防対策 

も忘れないようにお願いします。 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

『きっと役立つ性に関するあれこれ』ということで、講演をしていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎工業高校保健室 

令和６年９月発行 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

 

２年生対象の保健講話がありました！9/６⑤⑥校時 中山安
なかやまあ

彩美
さ み

先生 

性に関することだけでなく
バウンダリー（境界線）な
ど、人との付き合い方に 
ついても学びました 

《内容の概要》 

男女の性器の違い、性交・妊娠・避妊、性感染症の広がり方・防ぎ方、SNSで気をつけて

ほしいこと、お互いの「こころ」と「からだ」を思いやって行動すること等・・・ 

皆、リラックスしながらも
真剣に聞いていました 



 

 

 

 

 

 


