
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 6年 7月発行 

長崎工業高校保健室 

毎日、湿度が高く、暑くてジメジメとした日が続いていますね。                
現在、本校では、新型コロナウイルス感染者が増加傾向にあります。感染症も熱中症も、十分な
体力と免疫力が必要です！手洗いをはじめ、食事や睡眠、適度な運動や水分の補給など、いつも
以上に気を配り、元気に梅雨時期を乗り切りましょう。  

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね。 

《健康診断結果について》 

所見や異常を指摘された生徒に対しては、 

『お知らせ』を配付しています。特に、 

心電図と検尿で所見のあった生徒は、 

できるだけ早く受診して、結果を保健室まで

お知らせください。 

 また、全ての健診結果を、全校生徒に 

配付しますので、身長などの結果に間違い 

があった場合は、保健室まで連絡ください。 

7月 17・18日は、校内競技大会です！  

熱中症予防対策：飲み物の準備、十分な睡眠、食事、日焼け止めなど 

感染症予防対策：手洗い、共飲共食（同じ飲食物を共に飲食する行為）禁止、マスク使用など 

『 いつでも相談箱 』 
Teams のチャネルから、 

入力することができます。相談事や困っ
ていることがあれば使ってください。 
もちろん、夏休み中でも 
かまいません！ 
ただし、緊急の場合は、直接 
学校まで連絡をくださいね！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒保健委員会作成７月号


