
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 ５月発行 

長崎工業高校保健室 

第２号 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

新学期が始まって 1 ヶ月が経ちました。皆さん！学校生活には慣れてきましたか？体調

を崩しがちな人はいませんか？環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、スト

レスや不安を感じることもあるかもしれません。何か心配事があるときは、周りの人に相

談してみませんか？ もちろん、保健室でも大歓迎ですよ！困っていることはありません

か？気軽に声をかけてくださいね。 

5月 16日（木）朝 
検尿（1次未提出 

・2次） 
対象者のみ 

5月 16日（木）午後 耳鼻科検診 1学年生徒 

健康診断の結果、 

病院受診をすすめられた

人は、できるだけ早く 

受診しましょう。 

結果は、保健室まで 

知らせてくださいね！ 
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 生徒保健委員会保健だより 5月


