
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年４月発行 

長崎工業高校保健室 

第 1号 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

入学、進級おめでとうございます。新生活に期待とワクワク感があふれる一方、生活や環境の変化

は、自分が感じる以上に心身が疲れます。解消法は３つ！バランスの良い食事・良質な睡眠・適度な

運動です。無理なく快適に新学期が過ごせるように、自分なりのスタイルを見つけてください。 

 これから皆さんの元気な毎日をサポートする養護教諭の近藤
こんどう

真由美
ま ゆ み

（医療費手続き担当）と  

益田
ま す だ

公子
き み こ

（保健だより担当）です。心や体のこと、その他何でも結構ですので気軽に声をかけて 

くださいね。保健室から大きなエールを送ります！ 

 

 
  

① 

休
養
は
、
原
則
１
時
間
。
そ
れ
で
も
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
、
病
院
受
診

や
早
退
を
考
え
ま
す
。 

② 
家
庭
で
で
き
る
程
度
の
処
置
を
行
い
ま
す
。
そ
れ
以
上
の
場
合
は
、
病
院
へ
行

き
ま
し
ょ
う
。 

③ 

内
服
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
が
必
要
な
場
合
は
、
病
院
受
診
を
す
る
か
、 

家
庭
で
使
い
慣
れ
た
も
の
を
服
用
し
ま
し
ょ
う
。 

④ 

入
室
の
際
は
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
、
用
件
や
症
状
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。 

⑤ 

ど
ん
な
こ
と
で
も
気
軽
に
話
に
来
て
く
だ
さ
い
！ 

 

★ 

休
養
の
際
は
、
授
業
担
当
か
担
任
の
先
生
に
連
絡
し
て
か
ら
来
ま
し
ょ
う
。 

★ 

早
退
の
際
は
、
担
任
の
先
生
か
ら
早
退
許
可
証
を
書
い
て
も
ら
い
ま
す
。 

 

帰
宅
し
た
ら
、
学
校
へ
無
事
に
着
い
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
ょ
う
。 

長
工
保
健
室
利
用
の
ル
ー
ル 

 

皆さんが学校での生活・活動の中でけがなどをして医療機関で治療をうけた際、給付金が支払わ

れます。給付対象は、授業中や部活動をはじめ、掃除・休み時間、登下校、学校行事などです。初

診から治るまで、保険を使った窓口での支払いが 1500 円以上の場合に支給されます。必要書類を

渡しますので、何かあれば保健室へ連絡してください。また、必要書類は、学校のホームページか

らでもダウンロードして使うことができるので、必要な時は活用してください。わからないこと

は、気軽に保健室までたずねてくださいね。 

 



 

 

 

  

 

内科 
ひろせ内科 廣瀬清人先生 

虹が丘病院 冨永雅博先生 

歯科 
にのみや歯科 二宮秀則先生 

むらかみ歯科 村上隆文先生 

薬剤師 京泊薬局 岩下淳二先生 

4月 11日（木）午前中 
胸部レントゲン撮影 1年生・職員 

心電図検査 １年生 

4月 17日（水）午前中 

4月 18日（木）午前中 
歯科検診 全学年 

4月１9日（金）終日 身体測定 全学年 

4月 23日（火）朝 検尿（1次） 全学年 

4月 24日（水）朝 検尿（1次）予備日 未提出者 

4月 24日（水）午前中 

4月 25日（木）午前中 
内科検診 全学年 

インフルエンザや感染性胃腸炎、新型コロナウイルス感染症など、人に感染させ、学校などで集団

感染をおこす恐れのある疾病にかかった場合は出席停止となります。 

出席停止になると医師に判断された場合は、学級担任へ連絡し、治癒に必要な期間、充分に療養し

てください。出席停止になるかどうかわからない症状がある場合は、医師に確認するか担任を通じ

て保健室へ確認してください。出席停止となった場合は、病院を受診した際の、領収証や調剤薬局の

明細書など、受診したことが証明できるものを後日確認することがありますので、処分しないで、取

っておいてください。 

《保護者の皆様へ》 

健康診断の結果、所見があったお子様については、その都度通知いたします。 

受診が必要と通知された場合は、早めに受診してください。 

特に、心電図検査で精密検査の必要がある場合は循環器科へ、検尿（2次検査）

で精密検査の必要がある場合は泌尿器科への受診をお勧めいたします。 

また、受診結果は保健室の方へお知らせください。 

保健だよりは、学校のホームページ、生徒に対しては Teamsにて配信しますの

で、ご覧ください。 

希望者に対して、『色覚検査』を実施しています！ 

保護者の事前の同意があれば、個別に検査を実施できます。 

希望する人は、「色覚検査申込書」を保健室までもらいに来てください。

申し込みのあった人から、個別に検査をします。 

 

長工生の健康をサポートしてくださる

先生方です。 

気持ち良い挨拶でお迎えしましょう！ 

他、眼科：松村眼科、耳鼻科：長崎大学病院

からもお見えになります。 

AED 設置場所⇒3 棟 1 階保健室入り口  

第 1 体育館入り口 セミナーハウス入り口 
 

長工には３箇所にＡＥＤを設置しています。
必要時は、ためらわず使用しましょう！ 


