
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２４年が始まりました！地震や航空機事故のニュースで始まり、晴れ晴れとした気持ち
になれない人がいるかもしれませんが、元気に過ごしていきましょう。 
 インフルエンザや新型コロナなど感染症が増えてきました。発熱や風邪症状がある場合は、
むりをしないで、できるだけ病院受診をしてください。もちろん、マスクの着用や手洗い・うが
いなど、自分でできる対策をお願いします。 

令和６年 1月発行 

長崎工業高校保健室 

＊保健だよりは、学校 HPにも掲載しますので保護者の方にも読んでもらいましょう！ 

 

インフルエンザおよび新型コロナの出席停止期間の 

取り扱いについては、Camomile12月第 10号に記載して 

いますので確認してください！ 
コチラ⇒ http://www2.nagasaki-th.ed.jp/?cat=102  

 

ア
ル
コ
ー
ル
が
得
意
な
の
は
、
油
の
膜
（
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
）
の
あ
る
ウ
イ
ル
ス
で
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
、

油
を
溶
か
す
た
め
、
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。（
図
1

） 

一
方
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
エ
ン
ベ
ロ
ー
プ
が
な
い
た
め
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
死

滅
さ
せ
る
た
め
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
30

秒
ほ
ど
接
触
し
、
表
面
の
た
ん
ぱ
く
質

を
変
性
さ
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。（
図
2

） 

…

と
い
う
こ
と
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
も
ア
ル
コ
ー
ル
が
有
効
で
す
！ 

（図１） （図 2） 

 



 

   

                

 

       

正しく手洗いしてますか？ 


