
 

 

 

★保健だよりは保護者の方にもみせてくださいね。 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

  

 

 

 

 

 

令和 5年 1２月発行 

長 崎工業高校 保健 室 

インフルエンザにかかる人が増えてきました。『手洗い』『うがい』『換気』『マスク』

など、基本的な感染予防に取り組みましょう。発熱や風邪の症状で、学校を欠席した場合は、

できるだけ病院を受診し、感染症と診断された時は、他者への感染予防のため、感染のリスク

がなくなるまで、充分な休養をとってから、登校してください。 

緑色 Goodと黄色 OKは、教室の空気が良好であること。赤色 Poorは、

教室の空気が汚れていることの目安になります。1500ppm以上で赤色
になりますので、教室の換気の目安にしてください。 
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インフルエンザ罹患時の対応について 

 

出席停止期間  発症後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで  

＊発熱した日を０日目として、翌日から罹患１日目と数える 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１日のうちで発熱と解熱があった場合は熱ありとなります 

新型コロナウイルス感染症罹患時の対応について 

 

出席停止期間  発症後５日を経過し、かつ、⋆症状軽快から24時間を経過するまで 

⋆症状軽快とは、解熱剤等を使用せずに解熱し、呼吸器症状が改善傾向であること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校感染症にかかった場合は、『出席停止に係る証明書』を提出することになります！ 


