
冬の寒さになりました！体温調節が難しいですね。風邪症状での欠席や保健室来室が多

く、インフルエンザも増えてきました。ノロウイルス等の感染性食中毒も心配な季節です。

手洗いやうがいはもちろんのこと、生食時の注意、教室の換気、風邪症状がある時のマスク

着用など各自でできる対策を忘れないようにして期末考査に臨んでください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

長崎工業高校保健室 

令和 5年１１月発行 

『自分の歯で美味しく食べて、 

楽しくおしゃべりして、 

すてきな笑顔をつくろう！』 

講話内容～要約～ 

・むし歯の予防方法は間食の回数を減らし、 

フッ素入りの歯みがき粉をつかう。 

・自分の態癖
たいへき

を知って、きれいな歯並びを 

手に入れよう。 

・歯
し

周 病
しゅうびょう

は口臭の原因なので、定期的な 

プロフェッショナルケアで歯周病を防ぐ。 

・歯が取れたら牛乳か口の中に入れて 30分

以内に歯科医院へ来てください。 
 

 ＊態癖
たいへき

とは、日常の生活習慣の中で無意識に行っている 

歯並びや嚙み合わせに悪い影響を及ぼす癖
くせ

のこと。 

食いしばり、歯ぎしり、ほおづえ、うつぶせ寝など 

良い姿勢

健康に過ごそう！
1 つでも当てはまったら

姿勢が悪くなっている 

かもしれません。 

お腹が圧迫されていることで、血流や 

内臓の働きが悪化して、胃潰瘍
いかいよう

などの 

病気や便秘の原因になることがあります。 

姿勢が悪いと自律神経が乱れて、気分の 

落ち込みの原因にもなります。 

不調が続くとうつ状態にもつながることが

あります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


