
体育祭が終わり、すっかり秋を感じる季節になりました。今年から、女子生徒のカーディガン

着用が認められ、いつもと違った雰囲気で良いですね。朝と夜は冷え、昼間との気温差が大き

く、体調を崩している生徒が多数みられます。衣服の調節が難しいですが、自己管理できるよう

になってくださいね。インフルエンザもちらほら出ています。手洗いやうがい、風邪の症状が

ある時のマスクの着用など、基本的な感染予防対策も忘れないようにお願いします。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

今年の工業祭で保健委員が発表するテーマは…
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎工業高校保健室 

令和 5年１０月発行 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

 

『長工保健ブック』～知っておきたい！応急処置～ 
ということで、日常生活で起こりやすいケガなどの対応について、みんなで

考え、自分でもできるようになったらいいなとの思いで、保健委員全員で、

ステージ発表と、展示・体験コーナーに取り組みます。ステージでは、クイ

ズに正解した人に素敵な景品がありますのでお楽しみに！また、展示コーナ

ーで胸骨圧迫体験をした人にも、景品があります。二日間あるので、たくさ

んの人に体験してほしいと思っています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

生徒保健委員作成10月号 

or 


