
２学期がスタートして２週間ほどが経過しました。最近は、朝と夜の気温が下がり、少しは

秋の気配を感じるものの、昼間は 30℃超えが当たり前で、まだこの暑さは続きそうです。熱中

症は命を落とす危険がありますので、水分補給はこまめに行ってください。また、体育祭の練習

が始まりますので、いつも以上に日光に当たったり、暑い中での作業や練習の機会が増えるこ

とで、疲れによる体調不良が起きることが予想されます。自己管理はもちろんですが、周囲に

も目を配り、体調が悪そうな人を見かけたら、声をかけて休ませるなど、みんなで協力して乗

り越えましょう！ 

 インフルエンザが全国的にも増えています。手洗いや飲食・タオルなどの共用 

をしないなど、基本的な感染予防対策も忘れないようにお願いします。 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『成人する前に知っておきたい性のお話会』ということで、講演をしていただきました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長崎工業高校保健室 

令和５年９月発行 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

 

２年生対象の保健講話がありました！9/11⑤⑥校時 中山安彩美先生 

水（ミズ）の 

交換実験 

保健委員も参加し、 

わかりやすい実験ができました！ 

《内容の概要》 

対等な人間関係、プライベートパーツ（口
くち

と水着を着た時に隠れる場所）、多様性（LGBT・SOGI）、

性に関する悩みや性器の男女の違い、性交・妊娠・避妊、性感染症の広がり方・防ぎ方など 

（一部抜粋）プライベートパーツの４つのお約束‼ 

① 見せない、触らせない、撮らない！ 

② 人に聞こえるように話さない！人に聞かれても、答える必要はない！ 

③ 侵害されそうになったら、NO（やめてと言う）GO（逃げる）TELL（だれかに相談する） 

④ 自分のものは見ても触ってもいい。ただし、一人の時に！清潔な手で！やさしいタッチで！ 

★相手の心とからだを思いやって行動することの大切さを学ぶことができました。 

 

 

 

 



 

 

 


