
夏休みも折り返しに入りました。部活動や補習、進路関係の準備などで忙しく過ごして

いる人もいるのではないでしょうか？何をするにも、健康でなければ自分の能力を発揮す

ることが難しくなります。睡眠や食事に気をつける、水分の補給、身の安全を守るなど、

『あたりまえ』のことを忘れないように過ごしてほしいと思います。 

特にお盆中は、不特定多数の人と接触の機会が増えます。感染症にかかるリスクも増

えますので、手洗いをまめにしたり、複数での飲食の際は、箸や皿の共用をしないなど

気をつけてください。熱中症アラートも連日発令されていますので注意しましょうね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

令和 ５年 ８月発行 

長崎工業高校保健室 

『いつでも相談箱』について 
Teamsのチャネルから、入力すること

ができます。相談事や困っていること

があれば使用してください。 

 保護者の方の使用も可能です！ 

ただし、緊急の場合は、直接学校

まで連絡をくださいね！ 
 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね。 



 

夏休みは、楽しく過ごすことが一番ですが、 

トラブルに巻き込まれる機会が増えるのも事実です！ 

特に、性に関するトラブルに巻き込まれたり、 

心配や疑問がある時は、下の情報を参考にしてください。 

解決することがあるかもしれません。 


