
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 ５年 7月発行 

長崎工業高校保健室 

毎日、湿度が高く、暑くてジメジメとした日が続いていますね。コロナウイルスやインフルエンザ、

感染性胃腸炎等の感染症にかかる人も毎日のように報告されています。どちらも乗り越えるには、十分な

体力と免疫力が必要です！手洗いをはじめ、食事や睡眠、適度な運動や水分の補給など、いつも以上に

気を配り、元気に生活しましょう。 

 競技大会が終わると、いよいよ夏休みが始まります。毎日の生活に時間的な余裕が生まれると思います

ので、ゆったり過ごすのも良いし、いつもできないことにチャレンジするのも良いかもしれませんね。 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね。 

 

 

＊４～５：脱水兆候 

脱水の前兆で、すぐに 500mlほど水分補給を行う 

＊６～７：重度の脱水 

はげしい脱水状態で、すぐに 1000mlほど水分補給を行う 

＊８：病院受診 

病院受診が必要な脱水症状で、医師による検査が必要 

覚えていますか？『いつでも相談箱』 
Teamsのチャネルから、入力することが 

できます。相談事や困っていることがあれば 

使ってください。もちろん、夏休み中でもかま 

いません！ 

ただし、緊急の場合は、直接学校まで連絡

をくださいね！ 

 

高温多湿の環境にいると、熱中症や 

自分の気付かないうちに、脱水症状

を起こすことがあります。 

日頃気にしない、尿（おしっこ）の

色を観察し、脱水症状の兆候に早く気

付けるようになりましょう！尿の色が

濃くなると危険です。 

 特に、これからの季節、のどが渇く

前にスポーツ飲料などの水分補給を

こころがけてください。 

 

脱水症状にも

気をつけて！ 

《健康診断結果について》 
所見や異常を指摘された生徒に対しては、 

『お知らせ』を配付しています。特に、心電図と検尿で 

所見のあった生徒は、できるだけ早く受診 

して、結果を保健室までお知らせください。 

   また、全ての健診結果を、全校生徒に 

    配付しますので、身長などの結果 

     に間違いがあった場合は、 

       保健室まで連絡ください。 

7月 18日・19日は、校内競技大会です！  

熱中症予防対策：飲み物の準備、十分な睡眠、食事、日焼け止めなど 

感染症予防対策：手洗い、共飲共食（同じ飲食物を共に飲食する行為）禁止、マスク使用など 



 

 

 

 

 

 

 

 


