
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 ５月発行 

長崎工業高校保健室 

第２号 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね！ 

新学期が始まって 1ヶ月が経ちました。皆さん！学校生活には慣れましたか？体調を崩し

がちな人はいませんか？環境が変わると新しい出会いがたくさんありますが、ストレスや不

安を感じることもあるかもしれません。何か心配事があるときは、周りの人に相談してみま

せんか？ もちろん、保健室でも大歓迎ですよ！困っていることはありませんか？気軽に声

をかけてくださいね。 

5月 16日（火）朝 検尿（2次） 対象者のみ 

5月 18日（木）午後 内科検診（1日目） 全学年生徒 

5月 19日（金）午後 内科検診（2日目） 全学年生徒 

5月 31日（水）朝 検尿（2次） 対象者のみ 

自分の健康管理に必要な対策は続けましょう！ 

個人の判断で 

必要と感じた時 

今後も様々な感染症予防に 

役立ちます！ 

健康診断の結果、 

病院受診をすすめられ

た人は、できるだけ早く 

受診しましょう。 

結果は、保健室まで 

知らせてくださいね！ 

そのひと言が友だちのたすけに 
友だちの悩みや相談を聞いたとき、「なんて言ったら

力になれるのかな？」と困ったことはありませんか？ 

 迷ったときは、まずひと言「そうだったんだね」と伝え

てみましょう。「そんなこと？」と思うかもしれません。 

         でも、たとえ問題の解決につな 

         がらなくても、自分の話を受け止 

         めてもらえたと感じるとホッと 

         楽になることもあります。 

友だちの話を一生懸命聞いていると、 

自分の意見や経験を話したくなる 

かもしれませんね。でも、少しガマン。 

 勇気を出して話してくれた友だちにまずは寄り添

うように接してみましょう。 

 もし、自分たちで解決するのが難しいときは、保健

室も力になります。一緒に話に来てくださいね。 
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 生徒保健委員会保健だより 5月


