
 今年度は、保健室の利用者総数は、 

ほぼ昨年と同じでした。週末明けの 

月曜日と週の最後の金曜日に多いよう 

です。  

私たち養護教諭はいつも保健室で皆さ

んを待っています。どんなことでも話に

来てくれるとうれしいです！ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

長崎工業高校保健室の一年を振り返って・・・グラフ下から 1年生、2年生、3年生 
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令和５年 3月発行 

長 崎工業高校 保 健 室 

３月は１年の締めくくりの月、この１年間を振り返って、どんなことを思いますか？心も体
それぞれのペースでそれぞれの成長をしたと思います。そんな皆さんを、周りの人はちゃんと
見ていますよ！ 
新型コロナウイルス感染症については、現在でも毎日100名前後の陽性者が報告されていま

す。まだ完全に安心できるとはいえない状況です。 
先日、マスク着用の考え方の見直しがなされましたが、3/15の全校集会で話した「コロナ禍

で身につけた良い習慣」を続けていってほしいと思います。 
新学期からも健康に気をつけて、元気に楽しく過ごしましょう！ 

来室総数に占める学年割合 

【1年】４８％ 【2年】２６％ 【3年】２６% 

～学校におけるマスク着用についての見直し～ 

 
●3/31までは、今まで通りマスク着用が基本原則 

 

●4月からは、個人の主体的判断に委ねる 

  コロナやインフルエンザ等の感染症の流行状況に合わせて、その場の状況でマスク着用を。 

  例えば、自身に咳や発熱等の症状がある、周囲に咳き込んでいる人がいる、通学でバスや電車

が込み合っている等の状況では、自分の判断で対応する。 

いつでもマスク着用ができるようにマスクの携帯をお願いします。 

 

＊毎日の体調チェックや検温、手洗い・消毒、換気等は、コロナ禍で身につけた良い習慣です。 

 これからも自身の健康管理のため役立ててください。 


