
 

 

 

★保健だよりは保護者の方にもみせてくださいね。 

 
 
 
 
 
 
  

「この冬は新型コロナ
．．．．．

とインフルエンザ
．．．．．．．

の流行が発生する可能性が極めて高い」と同時流行
．．．．

への危機感、警戒感が

強まっています。新型コロナとインフルエンザの対応について、今一度、確認しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4年 1２月発行 

長 崎工業高校 保健 室 

本格的な冬らしい季節になり、体調不良者も増えてきたように思います。倦怠感や頭痛など「い

つもと違う」と少しでも体調不良を感じたら、まずはぐっすり眠ってしっかり食べて免疫力をアッ

プさせましょう。いざというときに、自分の力を最大限に発揮するための第一の条件は、やはり

『健康』です。毎日の習慣があなたの健康を作り上げていることを意識して生活しましょう。 

～インフルエンザの「出席停止」について～ 

～インフルエンザの出席停止期間～ 

「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで」 

～インフルエンザと新型コロナ感染症の同時流行が懸念されています～ 

厚生労働省では「感染した場合にもできる限り重症化を防ぐため、新型コロナとインフルのワクチンについて、接種

対象者への接種を進める」との発表がありました。ワクチン接種を希望する人は、保護者の方と相談してください。 
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