
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ４年 7 月発行 

長崎工業高校保健室 

例年より早く梅雨明け宣言が出され、いよいよ夏本番で

す。3 年生にとっては『勝負の夏!』となるのでしょう

か？夏のパワーを吸い込んで自分のパワーに変えてほし

いものです。 

 新型コロナウイルス感染症対策におけるマスク着用に

ついては、熱中症予防の観点から新たな見解がなされて

いますが、私達のやるべき予防対策に変わりはありませ

ん。継続していきましょう！ 

 皆さんにとって、いろんな面で自分を試す良い夏休み

になりますように。 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてくださいね。 

嘔吐
お う と

する、意識
い し き

がない、けいれんしている、言動がおかしい場合

は 119 番で救急車を呼びましょう。 

長崎県内でもコロナウィルス感染者数がまた増加傾向です。黙食・手洗い・換気
等の予防について、一人一人が徹底して生活しましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M2  山本拓斗 
C2  原口茉絋 

 

 
 

 

 

一度に大量に飲むのでなく、こまめに  
補給をすることを心がけよう！！ 

 


