
 『ちょうこうまつり』が終わりました。魅力的な催し物がたくさんあり、皆さんのとても楽しそうな表
情が印象的でした。制限はありましたが、保護者の方にも観ていただくことができ大盛況でした。 
 11/8 は、442 年ぶりの皆既月食＆惑星食で秋の夜空を見上げた長工生も多かったのではないでしょう
か？日中の澄んだ秋空も美しいですね。朝晩は冷え込むので風邪をひかないように気を付けてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

全校生徒のみなさんアンケートへのご協力ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

長崎工業高校保健室 

令和 4年１１月発行 

＊保健だよりは保護者の方にも見せてください

ね！ 

 

36%

64%

体調不良を起こしやすい

YES NO

47%53%

ストレスを感じやすいほうだ

YES NO

長工生のストレス解消法は？ 
   

音楽を聴く  ゲーム   

スポーツ   睡眠   読書  

カラオケ お風呂 動画 趣味 

部活 など・・・ 

腸と脳は相互に影響をもたらす（腸脳相関） 
 

幸せホルモン＝セロトニン 
やる気ホルモン＝ドーパミン 
 

セロトニンが脳内で正常に作用すると、人は前向きな気持

ちを保ち幸せを実感し健康に過ごせるといわれています。 
皆さんも腸活をして心も体も健康に！！ 

 どちらも腸で 

つくられます！ 

 



 生徒保健委員会作成 保健だより 1１月号 

 


